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Uit de logopedische screening is gebleken dat 
uw kind nog moeite heeft met de /r/. Dit is een 
pakket met oefeningen om een goede /r/ aan 
te leren. Rond het vijfde jaar kunnen kinderen 
meestal alle klanken goed uitspreken. De /r/ is 
de moeilijkste klank en is soms nog moeilijk 
voor een kind uit groep 1 en 2. Het is wel 
belangrijk dat een kind alle letters goed kan 
uitspreken voordat hij/zij naar groep 3 gaat. 
Het kind gaat dan immers de letters leren 
schrijven en lezen. 
   
In het Nederlands zijn er verschillende 
manieren om een /r/ uit te spreken. Er is een 
tongpunt-r (voorin je mond) en een huig-r, 
deze maak je achterin je mond. In dit pakket 
vindt u oefeningen voor het aanleren van een 
huig-r. De eerste oefeningen zijn 
voorbereidende oefeningen, zoals b.v.het 
gorgelen met een slokje water. 
Vervolgens zijn er oefeningen om de /r/ aan te 
leren in woordjes, zinnen en spontane 
vertellen. 

Oefen iedere dag even 5 minuten. Het is veel 
beter om vaak en wat korter te oefenen dan 
één keer in de week een half uur. 

Succes met oefenen. 

Woordjes leren 
Oefening nummer 4

Dit slechts voorbeelden, meer woordjes met 
de /r/ zijn altijd goed. 

Versjes met de /r/ 
Oefening nummer 5

Rok 

Racen 

Rietje Rond

Ring Regen 

Rije rije  
In wagentje  
En als ik niet rije kan 
Dan draag ik je

Rie ra roets 
We rijden in een koets 
We in een gouden 
koets 
Rie ra roets

Dag meneer 
De Koekepeer 
Dag mevrouw 
Wat zegt u nou?

De krekel en de mier 
Die hebben veel 
plezier 
Dat kun je met je oren 
Al van verre horen

Boer, wat zeg je van 
mijn kippen,  
Boer wat zeg je van 
mijn haan? 
Hebben ze geen 
mooie veren,  
Of staat jou de kleur 
niet aan? 
Boer, wat zeg je van 
mijn kippen,  
Boer wat zeg je van 
mijn haan? 

Ik zag 2 beren 
broodjes smeren, 
Oh het was een 
wonder.  
Het was een wonder 
boven wonder, dat 
die beren smeren 
konden.  
Hi-hi-ha, ha-ha-ha,  
Ik stond erbij en keek 
ernaar. 

Het regent, het regent 
De pannen worden 
nat 
Er kwamen twee 
matrozen aan  
Die vielen op hun gat. 

Wat hoor ik nu, wat 
hoor ik nu,  
op mijn rode paraplu 
Het is een 
regendruppel,  
Wel honderd keer



Voorbereidende oefeningen 
voor de /r/  

Oefening nummer 1

Gorgelen 
Oefen elke dag even na het tandenpoetsen. 
Neem een klein slokje water in je mond, hoofd 
naar achteren en gorgelen maar (dit is de /r/). 
Als het lukt probeer het dan met een kleiner 
slokje water en uiteindelijk zelfs zonder water. 

Grommen als een beer 
Laat uw kind grommen als een beer, de 
gromgeluiden moeten achter in je keel 
gemaakt worden. 

Rinkelen als een wekker 

De wekker gaat r-r-r-r-r-r-r-r-r 

Wakker worden!! 

Als dit lukt probeer dan de 
woordjes op de volgende 
pagina maar.  

Voorbereidende oefeningen 
voor de /r/  

Oefening nummer 2

K  rijt = krijt 

K      rom = krom 

T   rom  = trom 

Weet je zelf ook een woordje met de /r/?

Woordjes leren 
Oefening nummer 3

Rups Raam 

Reus

Rug

Radio

Roos Riem

Rennen


