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Op school is geconstateerd dat uw kind nog 
moeite heeft met de juiste /s/, daarom heeft u 
dit pakket ontvangen van de logopedist. In dit 
pakket staan oefeningen voor het aanleren van 
de goede /s/. 

Het pakket begint met oefeningen voor de 
lippen en de tong. Deze oefeningen zijn 
belangrijk voor sterke mondspieren, zodat 
de  /s/  makkelijker gemaakt kan worden. 
Daarna leert uw kind op welke plek in de mond 
hij/zij de tong moet plaatsen. Deze juiste plek 
in de mond, achter de boventanden heet het 
tongplekje.  Er zijn meer klanken die je op die 
plek maakt de /t/, /l/, /n/ en /d/. Soms kan uw 
kind deze klanken  wel goed zeggen. We 
beginnen met de losse klank daarna de /s/ in 
woordjes, zinnetjes en versjes. 

Begin vooraan in het pakket en werk langzaam 
naar achteren. Oefen iedere dag even op een 
vast moment (bv. voor het slapen gaan of na 
het eten). Het is beter om iedere dag even 5 
minuten te oefenen dan 1 keer in de week  een 
half uur. 

Veel succes. 

De Slang 
Oefening nummer 4

Een slang zegt: s-s-s-s-s-s-s-s-s-s-s-s-s-s-s- 

Zet je tong op het goede plekje 
Kiezen op elkaar 
Tongpuntje iets los en zeg het maar 
s-s-s-s-s-s-s-s-s-s-s-s-s-s-s- 

Zeg de volgende woorden en let goed op: 
de tong mag niet tussen de tanden  
door komen (kijk erbij in de spiegel 

en nu in versjes: 

1. In de spin de bocht de gaat in. Uit spuit de 
bocht gaat uit. 
2. Sip sop sap,Ik neem een hap, Sip sap sop, 
Ik eet alles op. 
3. Ben je boos, Pluk een roos, Zet hem op je 
hoed, Dan is het morgen weer goed. 
4. Een winkel vol met jassen, En ook nog in 
mijn maat, Ik ga ze even passen, En kijken 
welke me staat. 

Sip Slee Muts Jassen

Sap Soep Fiets Vossen

Snoep Poes Poets Fietssen

Steel Tas Tassen Vissen

Woorden met de S 
Oefening nummer 5

Als de woorden bij de onderstaande plaatjes 
goed gaan, laat het kind er dan zelf zinnetjes 
bij bedenken. 

Huis 
Schoorsteen

Vis Doos

Stoel Kasteel

Mes
Schep



Lip oefeningen  
Oefening nummer 1

1. Hou 10 tellen je lippen op elkaar 

2. Maak van je lippen een klein rondje 

3. Maak een brede lachende mond 

4. Maak een kauwbeweging met je mond open 
en dicht 

5. Maak bolle wangen zolang als je kan 

6. Hou met je lippen (niet met je tanden) iets 
vast, bv een rietje 

7. Maak een poezensnor, hou tussen je 
bovenlip en je neus een potlood  
vast 

 

Tong oefeningen 
Oefening nummer 2

1. Slinger je tong van links naar rechts in je 
mond 

2. Met je tong je snor af likken, evt met  
pindakaas 

3. Met je tong langs je lippen tot in de 
mondhoeken 

4. met je tong je tanden poetsen, ook de kiezen  
binnen en buitenkant 

5.maak een punt van je tong en steek je tong 
veruit 

6. maak klakgeluiden met je tong snel en 
langzaam 

7. lalala, met open mond flinke 
tongbewegingen maken 

Tongplekje 
Oefening nummer 3

Doe zogenaamd wat lijm op het puntje van je tong. 
Plak daarna je tongpunt vast vlak achter je bovenste 
voortanden. Let op!! Vlak erachter, dus niet tegen 
de voortanden aan. Je tongpunt ligt nu op een 
kussentje. Dit heet het tongplekje. Hier rust je tong 
ook uit als je niet praat of eet. Nu gaan we woorden 
zeggen met de tong op het tongplekje. 

Leg de tong op het goede plekje (zie 
lijmpotoefening). Kijk in de spiegel en zeg de 
volgende klanken, hou je tong op het tongplekje. 

Zeg nu de klanken door elkaar en probeer het 
steeds sneller. Zet nu je tong weer op het 
tongplekje, zet je kiezen op elkaar en zeg: 
Tst-tst  Tst-tst-tst Tst-tst-tsts-tst 

Nu met woorden: 
Haatst  hetst  hutst 
Hatst  hitst  hoetst 
Hotst  heetst  hietst 

En tot slot      t-ts-ts   Tsssssssss-tssssssss 
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